
利根沼田の「ミネラル枝豆」は、標高
350ｍ～ 800ｍ排水性の良い火山灰土
で栽培されています。＂健康な土作り＂
のもと、ミネラル・有機質肥料に重点を
置いた減化学肥料栽培を実施。私たちの
体に欠かせないミネラル豊富な枝豆をお
届けしています。

利根沼田農業協同組合
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群馬県のマスコット「ぐんまちゃん」
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❶�枝豆を洗い
汚れなどを
取り除きま
す。

❸�沸騰したお湯の中に揉み込
んだ枝豆を塩を洗い流さ
ないで入れ、茹でます。

❺�茹で上がったら、すばやく
ザルに空けます。

　�※水の中
につけ込
まないの
が旨さの
ポイント。

❷�水を切って、塩を振り
軽く揉む（軽く擦り合
わせて揉む）。そのまま
30分程度置きます。

❹�茹で時間は、豆の大きさによっても違い
ますが、旨みが溶け出さない様に３～５分
程度が良いと思います。
※茹で加減は途中で
食べてみて確認してく
ださい。
※余熱で多少枝豆が
軟らかくなりますので、
茹で加減は少し硬めが
よいと思います。

❻�ザルを煽って水を切り、枝豆に塩を振り
かけ軽く混ぜ合わせ、うちわ等で冷まし
てください。
※ラップを掛けて、冷
蔵庫で一時間程冷や
すと塩が馴染み、更
に美味しくなります。

枝豆の美味しい茹で方

土作りこそ基本とこだわり、利根沼田の美味しい水と豊かな
自然が育てた自慢の枝豆です。ご賞味ください。

ミネマメちゃん

JA利根沼田 枝豆部会



「ミネラル」とは、栄養素として生理作用
に必要な微量元素のことで、鉄、銅、亜鉛、
マンガン、モリブデンなどです。

【 産地特徴 】
　群馬県北部に位置し、谷川岳、武尊山、

赤城山と2,000ｍ級の山々に囲まれ、利

根川の源流や尾瀬の雪解けの片品川があ

り、水と緑の自然に恵まれた地域です。

土壌は火山灰土で排水が良く、夏場は昼

夜の温度差が大きいため野菜本来の食味

を良くする自然条件に恵まれています。

また、京浜地区へ関越道沼田ICより２時

間程度と立地条件が良いため、鮮度を

保った状態での出荷が可能です。

【 栽培方法 】
　健康な土作りを意識し、ミネラル・

有機質肥料に重点を置いた減化学肥料

栽培（ミネラル栽培）を実施していま

す。栽培するにあたり、枝豆品種・肥

料・農薬等に基準を設ける事で、品質

の統一を図り、安心・安全・美味しい

枝豆が出来上がります。

１. 赤袋
青豆系統・レギュラー品種
特徴
クセがなく、豆本来の甘味がある
品種です。
主な品種と出荷時期
初だるま（６月中旬～６月下旬）
月夜音（６月中旬～６月下旬）
グリーン80（７月中旬～７月下旬）

【 豆王商品説明 】
２. 金袋
茶豆系統・茶豆風味品種
特徴
茶豆独特の風味が特徴的。甘味が強い
品種です。枝豆業界では茶豆（風味）
がトレンドとなっています。
主な品種と出荷時期
陽恵（７月上旬～７月中旬）
神風香（７月上旬～７月中旬）
恋姫（７月下旬～８月上旬）
湯上がり娘（８月上旬～８月中旬）
ゆかた娘（８月中旬～８月下旬）
雪音（８月下旬～９月上旬）
越の秋姫（９月上旬～９月中旬）
肴豆（９月中旬～ 10月上旬）


