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このコーナーでは、みなさまからのＪＡに対す

るご意見・ご要望のほか、広報の感想などをご

紹介しております。

みなさまからのお便りをお待ちしております。

みんなの
フォトギャラリー

【作り方】
❶米を炊く。
❷鮭を焼いて、身をほぐす。
　（骨と皮は取り除く）
❸大葉を千切りに切る。
❹米が炊けたらすし酢を混ぜる。
❺④の酢飯に②の鮭といりごまを混ぜる。
　お好みで③の大葉を混ぜて出来上がり。

〇米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２～３合
〇鮭・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２～３切
〇いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
〇大葉・・・・・・・適量（お好みで）
〇すし酢・・・・・・・・１／２カップ

【材　料】
 （３～４人分）

888億0,863万円
201億1,249万円
41億4,773万円
24億2,233万円
166億2,483万円

2,439億1,749万円

6,232人 （前月比－39人）

7,143人 （前月比－66人）

春といえば「桜まつり」きれいな桜を見ながら公
園で遊んだり、屋台を見て回るのが楽しみです。
お気に入りはチョコバナナ！桜の下で食べると、
いつもより美味しいです。4月からは2年生になる
ので、1年生が入ってくるのも楽しみ！かわいい１
年生に親切にしてあげたいです。

今年の春から小学校に入学するよ。小学校では算数
を頑張りたいな。あと保育園の友達も同じ学校に入
るから一緒にたくさん遊びたいな。ゲームとか上毛
かるたでみんなと遊んでいて楽しいよ。「へ」と
「れ」の札が好きだから絶対に取りたいな。

沼田市中発知町

中澤 優菜（ゆうな）ちゃん

沼田市利根町多那

⻆田 稟太朗（りんたろう）くん

（R7年2月末現在）

「  」
今月のテーマ

春

わが家の料理自慢わが家の料理自慢

鮭のまぜごはん鮭のまぜごはん

月夜野支部

内海 美津江さんの

●2月号の「人形供養祭」では、約

300人の申込者が可愛がっていた

2,200体もの人形やぬいぐるみ達に

惜別の念と感謝の気持ちを込めてお

別れ供養が出来たとのことで、本当

に良かったと思います。私も供養し

て頂きたい人形やぬいぐるみがあ

り、無下に処分もできず悩んでいま

した。来年以降も執り行って頂ける

のでしたら、夢ingや回覧板等でお

知らせ頂ければ幸甚です。

（沼田市／Ｉさん）

★人形供養祭には、皆さまからたく

さんのお問い合わせや反響をいただ

いております。今月号にも人形供養

祭のお知らせを掲載しておりますの

で、ご覧いただければと思います。

利根沼田青年部は北群渋川青年部と親善
ゴルフ大会を行い、親睦を深めました。

（組合員課）

「青年部北部支部親善交流会」

大葉を入れない時
は、盛り付け後に
錦糸卵をのせても
美味しいですよ！
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