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　　「夢」

令和 6 年度の新入職員は 3 月 18 日、研修の一環とし

てＪＡ利根沼田青年部利根東支部の馬場侑也部長と同青

年部白沢支部の山田繁部長のほ場や施設を見学しまし

た。馬場部長はアスパラガスのほ場と大型トラクターの

説明を、山田部長はコンニャク芋の貯蔵庫を案内しまし

た。新入職員らは真剣に説明を聞きながら積極的に質問

し、ＪＡ職員としての知識を深めました。

施設を熱心に見学（新人研修）



表彰された優良生産者 議案を確認する部会員

JA米の栽培に向けて販売目標の達成目指す
ＪＡ利根沼田こめ生産部会通常総会青果物販売促進会議

　ＪＡ利根沼田こめ生産部会は 3 月 19 日、本

店で令和 5 年度通常総会を開きました。部会員 

や関係者ら 41 人が参加し、全ての議案が承認さ

れました。総会終了後には、利根沼田農業事務所

の泉野智技師を

講師に水稲の高

温障害対策講習

会が行われ、安

心・ 安 全 な JA

米の栽培に備え

ました。

　ＪＡ利根沼田園芸委員会は 3 月 18 日、沼田

市内で令和６年度青果物販売促進会議を開き、関

係者ら 103 人が参加しました。

　会議では、令和 6 年度の販売事業計画と農業

振 興 方 針、 基

本目標を示し

た ほ か、 優 良

生産者と優良

卸売会社の表

彰が行われま

した。

Q.本年度、農協の経営利益が出たと思うが、組合

員に還元する方法はあるのか。

A.現在、決算事務をしており最終的な確定値は出

ておりませんが、利益が出た際は出資配当で還元

できればと思います。

Q.賦課金の請求対象は？賦課金の用途は？

A.正組合員１戸当たり千円を賦課しています。農

業の米麦振興費・青年部・女性部の活動費や農業

まつり助成等、指導事業に充てています。

Q.酪農の離農についてＪＡとして何か対策はある

のか。

A.管内でも 5 軒ほど離農されています。飼料高騰

などが大きく影響しています。国の補填や補助な

どを活用し、対策を検討します。

Q.2024 年問題（輸送コスト）についてＪＡとし

て危惧している点や対策等はあるのか。

A.輸送車両が効率よく運行できるよう荷待

ち、荷受けの時間の効率化を検討していま

す。運送会社とも協議連携するとともに、

国会議員に陳情など進めていきたいと思い

ます。場合によっては運賃の値上げも避け

られないですが、生産者と協議しながら対

応します。

管内各地で開かれる

　多数いただいたご意見・

ご要望の一部を紹介させて

いただきます。

Q.基本方針の中での生産資材コスト削減について

具体的な内容を知りたい。

A.スケールメリットを生かした予約購買の推進及び

大型車での直送等を行い、コスト削減を行います。

Q.農業基本法は国外でなく国内へ助成するよう県

や国へ働きかけて頂きたい。畜産関係では飼料高

騰で厳しく酪農家数も減少している状況。酪農家

が継続できるよう応援していただきたい。

A.農業基本法については大変危惧しています。国

産国消が進んでいければ理想であり、畜産経営の

支援については昨年末に国へ要望に行っています。

今後も継続していきます。

地区別座談会
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新入職員と味噌づくり
下田市×沼田市

　女性部は 3 月 18 日、新入職員研修の一環と

して本店で味噌づくり教室を開きました。新入職

員らは女性部員にコツを教わりながら、味噌の仕

込み作業を行いました。女性部の長谷川久代部長

は「味噌づくりを通じて食と農に興味を持っても

らえると嬉しい。

今後の皆さんの

活躍を楽しみに

しています」と

エールを送りま

した。

姉妹都市で産業をＰＲ

　下田市観光協会は 3 月 22・23 日の 2 日間、

姉妹都市である沼田市を訪問し、ＪＡの農産物直

売所と食彩の森で下田市の物産品販売イベントを

開きました。店頭では干物の試食販売なども行

われ、来場者で賑

わいました。沼田

市と下田市は昭和

４１年に姉妹都市

の提携を結び、相

互交流を続けてい

ます。 店頭で下田の干物を試食販売味噌を仕込む新入職員

女性部るぽ

新入職員8名配属先を決定 新体制をむかえて
令和6年度　新採用職員 令和6年度　人事異動

　3 月 13 日に入組式を終え、ＪＡ職員としてス

タートを切りました。皆さんに親しまれる職員を

目指しますので、よろしくお願いいたします。

　　氏名　　　　　　　　　　配属先

【後列左から】

髙橋 和雅（たかはし かずまさ）金融共済部共済企画課

林　 佳宏（はやし よしひろ）    指導販売部指導販売課

宇敷 一成（うしき かずなり）     指導販売部指導販売課

堤　 海斗（つつみ かいと）　　 総務部組合員課

【前列左から】

佐藤 龍之介（さとう りゅうのすけ）

　　　　　　　　　　　　　　　　 指導販売部指導販売課

戸部 千尋（とべ ちひろ）　　　　東部支店金融共済課

永井 沙樹（ながい さき）　　　 みなかみ支店金融共済課

小林 泰成（こばやし たいせい）沼田支店融資課

〔定年退職〕

　3 月 31 日付けで次の職員が定年退職いたしま

した。長い間大変お世話になりました。※敬称略

　○松井 和義（経済部長）

　○星野 　隆（沼田支店長）

　○吉沢 伸文（経済部 車両課）

　○原澤 康夫（経済部 車両課）

　○桑原 一禎（指導販売部マーケティング戦略課）

〔職員人事〕　４月１日付　

　支店長・室長・部長のご紹介

　○沼田支店長　　　阿左見 義明

　○利根東支店長　　宮本　勝

　○東部支店長　　　綿貫 一久

　○みなかみ支店長　松井　淳

　○新治支店長　　　五十嵐 明

　○南部支店長　　　金子 俊春

　○片品支店長　　　笠原 育夫

　○監査室長　　　　角田 昭雄

　○リスク管理室長　石倉 秀樹

　○資産整理特別対策室長

　　　　　　　　　　星野 一実

　○総務部長　　　　諸田 洋一

　○金融共済部長　　戸部 茂雄

　○営農畜産部長　　星野 達哉

　○指導販売部長　　鈴木 伸一

　○経済部長　　　　宮内 隆志
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群馬県利根沼田農業事務所

農学博士春先の水稲栽培のポイント！
～育苗管理と本田準備、移植後の水管理～

　気象庁発表の令和 6年の暖候期予報（2月 20日
発表：6月～ 8月）では、「暖かい空気に覆われや
すいため、夏の気温は高い。梅雨時期と夏の降水
量は、ほぼ平年並の見込み。平均気温は高い確率
が 60％」となっています。気象予報を参考にして、
準備を進めましょう。今回は春先の水稲栽培のポイ
ントを紹介します。

1 育苗管理
　「苗半作」と言われるように、健全な苗を育てるために
は温度管理が重要です。育苗期間の高温は徒長苗や病害
の発生原因となります。表を参考に育苗期間中の温度や
換気に注意して、健全な苗づくりを心がけましょう。
　緑化は2～4日かけて行い、昼間20～25℃、夜
間は10℃以上とします。
　硬化期は、特に30℃以上にならないようにします。
育苗前半のかん水は午前中の早い時間にたっぷり行い
ます。後半は、乾燥している場合のみ午後3時頃まで
に2回目のかん水を行います。（表参照）

　ハウス等の換気は前半は日中に行い、夜間はハウスを
閉めます。後半は外気に慣らし徒長を防ぐため、終日開
けておきます。ただし、極端な低温や強風時は閉めます。
草丈12ｃｍ、葉齢2.0葉での田植えが目標です。

2 本田の準備
　漏水のない水田は水管理のために重要です。畦畔からの
漏水を防ぐため畦塗りはしっかりと行います。畦波板を使う
場合はできるだけ深く設置し、漏水を防ぎます。
　代かき作業には、①砕土や土壌の均平化、②刈株や残さ
の埋没、③漏水防止、④肥料分布の均一化、⑤雑草の発
生抑制など、様 な々効果があり
ます。代かき時に水の量が多い
と均平作業が難しいため、田
面の高いところが出る程度の水
位で行います。

3 田植え時の注意点
　田植え後、根の活着水温は 13℃以上が望ましい
です。平均気温15℃以上を目安に田植えをしましょ
う。早すぎると低温によって根の活着が遅れ、茎葉
が白化症状を示し初期生育が極端に抑制される場合
があります。

4 水管理
　移植直後は「深水管理」が基本です。深水にする
ことで、①植え傷みの回復を早める、②除草剤の効
果を高める、③低温からの苗の保護などの効果があ
ります。
　活着後は「浅水管理」です。水深を 2～ 3ｃｍ
にして、水温上昇を図り、初期生育の確保と分げつ
促進を図ります。かん水は夜間や早朝に行い、昼間
は止め水にして水温上昇に努めます。
　概ね移植後 30～ 35 日を目安に「中干し」を行
います。中干しの目安は、落水して土壌表面に小ヒ
ビが入ったら完了です。（写真 2）
　この時期に長雨等で水
が抜けきらないこともあ
りますので、天候に応じ
て早めに中干しに入りま
しょう。中干し後は間断
かん水に移ります。

5 除草剤使用時の注意点
　近年は粒剤やジャンボ剤、豆つぶ剤など、様々な
種類の除草剤が販売されていますので、必ず農薬ラ
ベルの使用方法を確認して使用します。
　初中期一発処理剤などの除草剤は、水中に広がっ
た成分が土壌表面に処理層を形成することで効果を
発揮します。そのため、除草剤の散布後 4～ 5日
間は水尻を止めて湛水状態を保ち、水が必要な場合
のみ、ゆっくりと入水してください。散布後７日間
は落水やかけ流しは避けて下さい。

6 病害虫防除
　近年では、夏場の高温や梅雨時期の日照不足によ
り収量・品質の低下やいもち病、稲こうじ病が散見
されています。天候の状況を注視し、病害虫の発生
が見られたら早めの防除を行いましょう。

普及指導課農畜産指導係（泉野）

■高温時は過剰な被覆で温度が上がり過ぎないように注意します。
　（30℃以上にしない）
■夜間低温が予想される場合は、日が落ちる前に保温資材で被覆します。
■２葉目が出始めたら過保護にしないよう心がける。

緑化期

出芽後2～4日

0.5～1.0 葉

日中20～25℃

夜間10℃以上 

　　　　　平床育苗

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　緑化後～田植え（約20～25日）

　　　　　　　　　　　　　　1.0 ～2.0 葉
 　 　　　気温日中15～20℃
　 　　　

気温夜間10～15℃

プール育苗

水温日中25℃以下

水温夜間10～25℃以下 

期 間
葉 齢

温度管理

水管理

硬化期

１日１回午前中に
かん水

前半：１日１回午前中にたっぷりかん水
後半：乾いたら15時頃までに2回目

１回目入水：培土表面まで
２回目入水：培土が隠れるまで

表　育苗期間中の管理の目安

写真 1　代かき

写真 2　中干し
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ゴ マ
暑さと乾燥に強い香味作物

やっ
てみよ

う！！お庭でカンタン野菜づくり

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。

※組合員以外の方もご利用可能です

◆休日年金相談会 ※要予約（4日前まで）
　年金をはじめ雇用保険、健康保険についてもご相談をお受けいたします。
　日　時：毎月第3日曜日　9:00～ 11:30
　場　所：ＪＡ利根沼田 本店
　社会保険労務士　酒井 和広 氏

　連絡先：金融共済部　22-6638

※新型コロナウイルス感染拡大により、
中止となる場合がございます。

◆休日ローン相談会
　住宅、自動車、教育など様々な資金のご相談をお受けいたします。
　日　時：毎月第4日曜日　9:00～ 16:00
　場　所：ＪＡ利根沼田 沼田支店

　連絡先：沼田支店25-3338（融資課）

◆無料法律相談会 ※要予約（前々日まで）
　顧問弁護士が皆様のご相談をお受けいたします。
　日　時：毎月第２木曜日　14:00 ～ 16:00　
　弁護士法人　高橋三兄弟法律事務所 所長 高橋伸二 氏

◆無料税務相談会 ※要予約（前々日まで）
　相続税、贈与税、所得税などのご相談をお受けいたします。
　日　時：毎月第３火曜日　14:00 ～ 16:00
　税理士　干川会計事務所　干川 芳男 氏

場　所：ＪＡ利根沼田本店
連絡先：リスク管理室　25-5052
※１件の相談時間は約30分です。

4月
16日（火）
21日（日）
28日（日）

無料税務相談会（本店）
無料年金相談会（本店）
休日ローン相談会
（沼田支店）

5月
9日（木）
19日（日）
21日（火）
26日（日）
31日（金）

無料法律相談会（本店）
無料年金相談会（本店）
無料税務相談会（本店）
休日ローン相談会（沼田支店）
棚卸に伴い休業
※配送センター窓口・
配送、支店（営農経済課）、
あぐりショップ

　アフリカ原産で、エジプト、イ

ンドでは紀元前から栽培されてい

る古くからの栽培植物です。種に

は老化防止に効果のあるセサミン、

現代人に不足がちな鉄や亜鉛など

ミネラルが豊富です。高温性なの

で、中間地では 5、6 月にまき、9

月ごろに収穫します。

［品種］ 香りが強い黒ゴマ、マイル

ドな風味の白ゴマ、黄金色した脂

質の多い金ゴマがあります。地域

に合った在来種もあります。

［畑の準備］種まき 2 週間前に 1

平方 m 当たり苦土石灰 200g をま

いてよく耕します（図 1）。1 週間

前に堆肥 2kg、化成肥料（NPK 各

成分 10%）100g を土とよく混合

します。幅 70 ～ 80cm の栽培床

（ベッド）を作り、地温の確保と雑

草の抑制に有効なので黒マルチを

張ります。マルチは株間 15cm で

条間 40cm 程度が取れる穴開きマ

ルチを選びます（図 2）。

［種まき・間引き］1 穴に 5、6 粒

まき、発芽後に子葉が重なるとこ

ろを間引き、その後 2 回に分けて

間引きを行い、最終的に本葉 6、7

枚で 1 本立ちにします。

［追肥・土寄せ］最後の間引き（株

定め）後、マルチをめくって両側に

畝の長さ 1m 当たり化成肥料 30g

程度を与え、土寄せします（図 3）。

［支柱立て］草丈が高くなると倒れ

やすいので、支柱を立てます。畝

の両側にひもを張り倒伏を防ぎま

す。

［病害虫の防除］さやに実が入る頃、

カメムシ類が加害すると未熟な子

実が発生します。アディオン乳剤

などで防除します。

［収穫］花は下から上に向かって開

花し成熟しますが、下のさやが黄

変し、裂け始めたら株元から切り

取って収穫します（図 4）。

［乾燥・調製］5、6 本ずつ束ねて、

穂先を上にして、雨に当てないよ

うに 7 ～ 10 日間天日で十分に乾

燥させます（図 5）。シートを広げ、

棒でたたいて種を落とし、さらに

4、5 日間天日乾燥させます。次に、

ごみを唐箕（み）などで風選しま

すが、量が少ないときは紙に広げ

息を吹きかけてごみを飛ばします。

食べるときは、片手鍋などを使い

中火で 10 分程度手早くいります。
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メー
ル このコーナーでは、みなさまからのＪＡに対するご意見・

ご要望のほか、広報の感想などをご紹介しております。

みなさまからのお便りをお待ちしております。

［事　業］

［組合員］

貯 金
貸 出 金
生 産 資 材
生 活 資 材
販売品販売高
長期共済保有高

正組合員
准組合員

あゆみ

890億8,940万円
212億7,243万円
41億8,637万円
23億8,840万円
153億2,189万円

2,528億1,698万円

6,370人 （前月比 －60人）

7,219人 （前月比 －51人）

私の夢は「マラソンランナー」になることです。
5年生の時に陸上クラブに入って、昨年の藤原湖マラ
ソンで初めて優勝することができました。マラソンは
苦しい時もあるけれど、頑張って走り切った時はとっ
ても気持ちが良いです。これからも色々な大会に出
て、良い結果を残せるように頑張ります！

沼田市利根町多那

見城　結菜（ゆうな）さん

将来は「動物園の飼育員」になりたいです。ホワイトタ
イガーやハイイロオオカミなど、勇ましくてかっこいい
動物の魅力を伝えて、お客さんに笑顔になってほしい
です。今は野球を頑張っていて、4月から「北毛ボーイ
ズ」に入ります。細かいところをしっかりできる選手に
なれるように、これからも頑張ります！

沼田市下川田町

原　来澄（らいず）くん

（R6年2月末現在）

「  」
今月のテーマ

夢

み
ん
な
の

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【作り方】
❶豆腐を２センチ程度の角切りにす
る。鍋にお湯を沸かし塩を一つま
み入れ、豆腐をさっと茹でてザル
に上げておく。

❷油を敷いたフライパンに豚ひき肉
を入れ、肉汁が透明になるまでし
っかり炒めたら生姜、にんにく、
豆板醤を加えて香りが出るまで炒
める。

❸②にＡの調味料とガラスープを入
れ、煮立ったら①の豆腐を入れ
る。水溶き片栗粉を加えてとろみ
をつけたら、みじん切りした長ね
ぎ、ラー油、ごま油を加え香りを
つける。

❹器にご飯を盛り③をかける。お好
みで揚げナス、ゆで卵、ブロコリ
ーを添えて出来上がり。

佐々木 俊子さんの

麻婆丼麻婆丼

〇豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1／2丁
〇豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ　
〇刻み生姜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
〇刻みニンニク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20ｇ
〇豆板醤・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
　　テンメンジャン・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
　　砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・25ｇ
A　味の素・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
　　酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ２
〇ガラスープ・・・400㎖（２カップ）
〇水溶き片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
〇長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
〇ラー油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
〇ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
〇ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 丼ぶり２杯分

【材　料】（2人分）

開催は５年ぶり。当日は天候に
恵まれたゴルフ日和となり、部員
同士の親睦を深めました。
（組合員課）

「青年部親善ゴルフ大会」

来澄くんが作った作品です。抱いてい
るのは“ウォンバット”だそう。夢が叶う
といいですね！（組合員課）

「動物園の飼育員」

豆腐を下茹ですること
で水っぽさがなくなり
煮くずれしにくくなり

ます！

ポイント！

●２月号表紙「アスパラガス」の写

真を見て、もう春になるのかと季節

感を先取りした記事に、心がほっと

しました。（昭和村／Ｍさん他）

★ご覧いただきありがとうございま

す。アスパラガスは、ニョキニョキと１

日に数センチ伸びるそうですよ。春の

味覚、とっても美味しそうですね！

●ＪＡ自己改革の取り組み冊子は見

どころ満載でした。地域の取り組み

を知ることができて良かったです。

（片品村／Ｕさん）

★自己改革の取り組みを紹介させて

いただきました。今後も、皆さんに親

しまれるＪＡになるよう取り組んで参

ります。引き続きのご愛顧よろしくお

願いいたします。

わが家の料理自慢わが家の料理自慢

6



抽選で
直売所商品券

を
プレゼント

【 応 募 方 法 】

ハガキ（63 円）に上記を明記し、ご応募
下さい。他にメール、ＦＡＸ、ホームページ
からもご応募できます。
※ご応募はお一人様１通まで

今 月 の 出 題

◆ 締切り　5月10日 ◆

378-0053

沼田市東原新町
1940-1

JA利根沼田　
組合員課 行

1、答え
2、郵便番号
　　住所
　　氏名
　　年齢
3、ご意見 ご感想

63

★ヨコのカギ
①冬がウインターなら、春は
②天ぷらやフライに付けられていま

す
③煮物を作るときにすくうこともあ

ります
④水中をふわふわと漂う生き物
⑥平面は2次元、立体は
⑧桃太郎がきび団子を着けていた場

所
⑩入学式で胸に着けるお母さんもい

ます
⑫メジロやヒヨドリが吸うもの
⑭関東――、――裁判所
⑯漢字で書くと土筆。春の山菜です
⑱オンの反対語

★タテのカギ
①ゴルフプレーヤーがカードに記

録します
③眠いときに出ます
⑤アマではありません
⑥お花見といえばこの花
⑦テレビやエアコンの操作に使い

ます
⑨お酒は飲めません
⑪みそ汁の具にしてもおいしい二

枚貝
⑬ストレスがたまるとこぼしたく

なることも
⑮ダブルプレーともいいます
⑰湯が冷めないよう――ポットに

入れた
⑲当たりかな、外れかな
⑳山梨県の県庁所在地である市
�馬に乗る人のこと

ウシオジル ( 潮汁 )

3月号の答え

林　　洋子（沼田市）
星野　和雄（片品村）
髙橋　幸代（みなかみ町）

小林るい子（沼田市）
佐々木明美（沼田市）

【応募総数　73通】

2月号の当選者 おめでとうございます（敬称略）

FAX　0278（22）6666

メール　kumiaiin@jatone.or.jp（携帯からも OK です）

郵　送　〒378-0053　沼田市東原新町1940-1
　　　　　　　　　　　JA利根沼田　組合員課行

【パズル応募】
【ほっとメール】

【フォトギャラリー応募】 住所、氏名、写真のタイトル・コメント、ご意見・ご感想をご記入のうえ、郵送かＥメールで上記へご応募下さい。

H P　http://www.jatone.or.jp/

クロスワードパズル 二重マスの文字をアルファベットの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

答え
A B C D E F

■問合せ先　利根沼田デーリィヘルパー組合事務局
　　　　　　　利根沼田営農経済総合センター内
　　　　　　　営農畜産部　酪農畜産課　石田
　　　　　　　TEL　０２７８－２５－８９２０
　　　　　　　FAX　０２７８－２４－７４８６

　利根沼田デーリィヘルパー組合で酪農
ヘルパー職員を募集しています。当組合
で働いてみたいなど詳細が確認したい方
はご連絡お願いします。

畜産ヘルパー募集

主な変動事由

※上記のほか、当ＪＡに届け出た情報に変動がありました
ら、ご加入の支店の窓口までご相談ください。

① 組合員が死亡した場合
② 当ＪＡに届け出ている基本情報（氏名、住所、
電話番号等）が変更になる場合

③ ②のうち当ＪＡの管内（沼田市及びみなかみ
町、昭和村、川場村、片品村）以外に転出す
る場合

④ 職業として新たに農業に就農した場合、もし
くは離農した場合（※組合員資格変動届）

お知らせ 組合員資格変動の届出
についてのお願い

　皆様の組合員資格につきましては、変動が生じ
た場合、定款の定めるところにより速やかに届出い
ただくこととなっております。
　以下のような変動があった場合は、お手数ですが、
ご加入の支店にお知らせください。
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毎週土曜日・日曜日がお得！組合員割引

LINE公式アカウント

友だち募集中！

直売所の最新情報をＬＩＮＥで配信開始！
直売所のイベント情報やＬＩＮＥ限定のお得な情報をチェック！
以下の二次元バーコードより公式アカウントを友だち追加できます。

JA利根沼田 月夜野店

JA利根沼田農産物直売所

直売所
!

JA利根沼田
　　農産物直売所
JA利根沼田
　　農産物直売所

2
0
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年
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JA利根沼田
営農NEWS
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