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このコーナーでは、みなさまからのＪＡに対するご意見・

ご要望のほか、広報の感想などをご紹介しております。

みなさまからのお便りをお待ちしております。

［事　業］

［組合員］

貯 金
貸 出 金
生 産 資 材
生 活 資 材
販売品販売高
長期共済保有高

正組合員
准組合員

あゆみ

みんなの
フォトギャラリー

【作り方】
❶豚ロース肉はパックごとひっくり返
して塩、コショウを振り、片栗粉を
まぶし、巻きずしの要領でくるくる
と巻く。巻き終わりを爪楊枝で数ヶ
所とめて表面に片栗粉をまぶす。

❷フライパンにサラダ油を敷いて熱
し、①の表面全体がきつね色になる
ように焼く。タレの調味料を入れ、
キッチンペーパーで落し蓋をする。

　※均等に味が染み込むよう、時々肉を転がす。
❸肉に火が通ったら取り出し、タレを煮
詰める。爪楊枝を外して食べやすい
大きさに切り、煮詰めたタレをかけ
る。白髪ねぎを添えて出来上がり。

896億4,699万円
213億0,922万円
38億6,803万円
21億6,719万円
148億2,955万円

2,531億4,077万円

6,430人 （前月比 －7人）

7,270人 （前月比 －6人）

高校の卒業式の日、担任の先生がくれた手紙です。若
い女性の先生で、当時の私は先生とぶつかることもあ
りました。そんな時も私を受け止めて、時には叱って
くれた先生からの手紙。時々読み返して元気をもらっ
ています。先生には卒業以来会っていないので、久し
ぶりに会って大人になった姿を見てもらいたいです。

東部支店金融共済課

石井 愛衣里（あいり）さん

私の宝物は妻ですね。冬はスノーボードに一緒に行
ったり、旅行などにも行ったりしています。今年か
ら親戚が経営していた「すずみつりんご本家園」を
引き継ぐことになり、初めのことだらけで大変なの
ですが、それについてもサポートしてくれるので、
すごく助かっています。

みなかみ町小仁田

須藤 健志郎（けんしろう）さん

（R6年1月末現在）

「  」
今月のテーマ

私の宝物

女性部員手作りの作品が数多く展示され、
会場を彩りました。（組合員課）

〇豚ロース薄切り・・・・・・・・300ｇ
〇塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・適量
〇片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
〇サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
〇長ねぎ（白髪ねぎ）・・・・・適量

【材　料】

【作り方】
❶フライパンにオリーブオイルを入
れ、ニンニクを炒めて香りを出す。

❷白菜、ピーマン、ベーコンは細切
りに、しめじは食べやすい大きさ
に切る。①にピーマン、ベーコ
ン、しめじ、白菜の芯の部分を入
れ炒め、鷹の爪を加える。

❸野菜がしんなりしたら白菜の葉
の部分を加え、調味料で味を調
えて出来上がり。

〇白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１／８株
〇ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１個
〇しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１／４株
〇ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
〇オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・大さじ２
〇にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１片
〇鷹の爪・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１本
〇塩・コンソメ・ブラックペッパー・・適量

【材　料】

「女性部文化展」
～作品展示コーナー～

わが家の料理自慢わが家の料理自慢 福田 直美さんの
　付け合わせ

「白菜のペペロンチーノ風」
　付け合わせ

「白菜のペペロンチーノ風」

「くるくる
　　チャーシュー」
「くるくる
　　チャーシュー」

〇タレ（混ぜておく）
　　しょうゆ・酒・はちみつ
　　　　　・・・・・・・・・・・・各大さじ２
　　すりおろし生姜・・・・・・・・適量
　　水・・・・・・・・・・・・・１／２カップ

●１月号表紙の「トウキ栽培」の情

報に驚きました。いつも飲んでいる

漢方薬や常備薬で目にしていたから

です。薬草部会の方々にエールを送

ります！（片品村／Ｈ・Ｙさん）

●「いったいこれは何…？」表紙の記

事を読んで「トウキ」という薬草を

知りました。利根沼田に生産者がい

る事を知り驚きました。

（片品村／Ｈ・Ｊさん他）

★ご覧いただきありがとうございま

す。「トウキ栽培」の記事には、皆さん

からたくさんの反響をいただきまし

た。自分たちの住む地域で漢方薬の

材料が栽培されていたとは！私自身も

初めて知ることばかりで、とても興味

深く楽しい取材でした。

タレを煮詰める時に
ウズラの卵の水煮を
入れれば、

可愛い煮卵風に！
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